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Von unseren Eltern iibernehmen wir sehr viele Talente,
Fahigkeiten, Vorlieben, Charaktereigenschaften und selbst
Krankheitsmuster.

° Pragungen aus der Herkunftstamilie

° Ubernommene Glaubenssatze

> weitergegebene Erfahrungen

° Getragenes von Eltern und Familienangehorigen
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- Pragungenaus der Herkunfésfamilie

* bewusstes und unbewusstes Lernen vom Lebensumfeld
vor allem in den ersten Lebensjahren

* Unsere Eltern sind unsere ersten Bezugspersonen und pragen
uns deshalb in besonderer Weise.

* Auch Priagungen der Eltern werden weitergegeben.

* Unsere Pragungen sind nicht grundsatzlich positiv oder negativ.

* Manche Pragungen sind nicht mehr aktuell und auch nicht
nutzlich fur unser Leben.

* Unser Umgang mit unseren Pragungen ist entscheidend. Je

nachdem, wie wir eine Pragung integrieren, wirkt sie
sich auf unser Leben aus.

Ich entscheide selber dariiber, wie ich eine iibernommene Pragung
= integriere oder ob ich sie loslasse, da sie fiir mein Leben nicht mehr

relevant ist!
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Ubernommene Glaubenssatze

.2

* Glaubenssatze sind unbewusste Denkmuster, die automatisch
ablaufen. Sie sind allgegenwartig.

» Oft werden sie von unseren Eltern weitergegeben. R HE Hr

* Es gibt auch allgemeine, weit verbreitete Glaubenssatze. g _}{E‘

* ,,Ohne Flei3 keinen Preis.* ,,Schuster bleib bei deinem &
Leisten.* ,,Erst die Arbeit, dann das Vergniigen.* ;iit -

» Aus eigenem Erleben entstehen zusatzliche Glaubenssatze. = i{j

* Viele begrenzende Glaubenssatze werden standig wiederholt und =

pragen dadurch unser Leben und das unserer Gesellschatt.
* Viele Glaubenssatze begrenzen uns und blockieren so unsere
Entwicklungsmoglichkeiten.

> Ich gestalte mein Leben selbst und lasse die mich einschrinkenden
und hinderlichen Glaubenssiatze los!
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Weltergegebene Erfahrungen ST

Eltern geben ihre personlichen Erfahrungen weiter, damit
ihre Kinder z.B. nicht die gleichen Fehler machen und profitieren.
Dahinter steht grundsatzlich die positive Absicht, Kinder vor
Unbheil zu bewahren und sie auf threm Weg zu unterstutzen.
Manche Verhaltensweisen, die aut alten und nicht eigenen
Erfahrungen beruhen, sind uberholt.

Jede Generation hat ihre eigenen Herausforderungen und
braucht dazu eigene Losungswege. Zeciten andern sich.

Das Durchleben einer Erfahrung hat eine andere Qualitat als das
Wissen um eine Erfahrung der Eltern.

Ich darf meine eigenen Erfahrungen sammeln. Mit den damit
=) verbundenen notwendigen Lernprozessen unterstiitze ich meinen
eigenen Entwicklungsweg!
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Getragenes von Elt tern.und Famlhenangehorlgen

unbewusster Mechanismus, helfen zu wollen, etwas abzunehmen
Ubernahme von emotionalen Themen und Verletzungen
unserer Eltern und Vorfahren

Beispiele: Traurigkeit, Unzufriedenheit, Uberforderung,
Hilflosigkeit, Pessimismus, Angste

»Geteiltes Leid ist halbes Leid!* oder ,,Geteiltes Leid ist
doppeltes Leid?

Emotionale nicht eigene Konflikte werden zu den eigenen und mit der
Zeit tief verinnerlicht.

Dies kann sogar zu Krankheiten fiihren, die auch bei Vorfahren
auftreten.

Ich lasse meinen Eltern und Familienangehorigen ihre Themen
e und Verletzungen. Ich kann sie lieben, ohne ihre Probleme zu

meiner Verantwortung zu machen!
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